Hautkrebsvorsorge

In den letzten 15 Jahren hat sich die Zahl der Neuerkrankungen an bésartigen Hauttumoren in
Europa fast verdoppelt. Etwa 1% der Krebstodesfalle gehen auf das maligne Melanom zurtck.

Das maligne Melanom (schwarze Hautkrebs) breitet sich schnell aus. Die friihzeitige Diagnose
bdsartiger Hautveranderungen ist daher dringend notwendig, um rechtzeitig TherapiemaRnahmen
einleiten zu kénnen.

Die Auflichtmikroskopie (Dermatoskopie) der Haut (gegebenenfalls mit Photodokumentation), ist
eine einfache und schmerzfreie Untersuchung zur Hautkrebsvorsorge.

Hautveranderungen, insbesondere Pigmentflecken, kdnnen mittels eines speziell fir diese
Untersuchungstechnik entwickelten Auflichtmikroskops um das 30- bis 50-fache vergroBert und mit
dieser Technik raumlich dargestellt werden, was eine deutlich genauere Diagnosestellung
ermoglicht.

Auf diese Weise kdnnen gutartige von bdsartigen Veranderungen unterschieden werden.

Ob eine pigmentierte Hautveradnderung gutartig (benigne) oder bdsartig (maligne) sein kann, wird
mit Hilfe der so genannten ABCD-Regel festgestellt:

e A - Asymmetrie
e B - Begrenzung
e C - Color [Farbe
o D - Differentialstruktur

lhr Nutzen

Die friihzeitige Erkennung bosartiger Hautveranderungen fihrt durch rechtzeitige
Therapie zu einer in den meisten Fallen vollstandigen Ausheilung.

Gleichzeitig wird durch die gezielte Differenzierung zwischen gut- und bdsartiger Veranderungen
eine unnétige Entfernung gutartiger Hautveranderungen vermieden.
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